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NUOSTATAI

AKTUALUMAS

Sios Sokio savaités yra skirtos tarptautinei $okio dienai paminéti, kuri §venéiama nuo
1982 m. UNESCO sprendimu. Sia diena norima atminti garsaus pranciizy baletmeisterio Zano
Zorzo Noverio gimimo dieng. Z.Z. Noveri (1727-1810) buvo Zymus choreografinio meno
reformatorius ir teoretikas, ,,Siuolaikinio baleto tévas“. Tq dieng daugelio pasaulio Saliy Sokio
zmonges ir organizacijos pabrézia ir puoseléja Sokio profesionaly ir mégéjy bendruomeniskuma.
Lietuvos asociacija ,,Gimnastika visiems* kvie€ia prisijungti prie §ios iniciatyvos — paminéti Sokio
dieng, sukuriant Svente sau bei kitiems.

I. TIKSLAS
Sios iniciatyvos tikslas — jdomiai, turiningai, kiirybingai ir aktyviai leisti savo
laisvalaikj, iSreiSkiant save per Sokj, judes;j.

I1. UZDAVINIAI
e  Skatinti jvairaus amziaus Zmoniy, Seimos nariy fizinj aktyvuma pajvairinant jj Sokiu.
e  Siekti vykdomos veiklos jvairovés, palaikant socialinius rySius, bendradarbiaujant su
kitais Sokiy kolektyvais, organizacijomis ir/ar bendruomenémis.

III. RENGEJAI
Projekto nacionaliniai organizatoriai Lietuvos asociacija ,,Gimnastika visiems* - atsakinga
uz koordinavima, dalyviy registracija, informacijos sklaidg. Organizatoriai ir dalyviai
LAGYV nariai, jvairios ugdymo jstaigos, bendruomenés, sporto, Sokiy klubai, sporto
centrai.



IV. ORGANIZAVIMAS

Projekte uzsiregistravusiy grupiy, organizacijy, kolektyvy vadovai organizuoja
Sokio pamoka/pertrauka/veikla/renginj/ ir kartu su savo kolektyvu ar grupe Sokdami pamini
Tarptautineg Sokio dieng. Dalyviai gali Sokti savo Sokius ir/ar LAGV 2023 m. praktiniame
seminare pristatytus Sokius. UZsiregistravusiems per 2 d. d. nuo registracijos, bus atsiystas
plakatas/skelbimas, kurj galés naudoti savo renginio vieSinimui.

IV. DALYVIAI
Uzsiregistrave kolektyvai, bendruomenés, mokytojai, ugdymo ar kt. jstaigos,
Lietuvos asociacijos ,,Gimnastika visiems* kolektyvai ir jy vadovai.

V. LAIKAS IR VIETA
Renginiai, skirti tarptautinei Sokio dienai paminéti vyks nuo §. m. balandzio 24 iki geguzés
5 dienos uzsiregistravusios jstaigos nurodytoje vietoje.

VI. REGISTRACIJA

Vadovai ir jstaigos norintys dalyvauti projekte, registruojasi iki balandzio 30 d.
Registruotis: https://forms.gle/SK1fWtcDMS7pA837A

Informacija ir naujienas apie renginj galite sekti socialiniame tinklapyje

www.facebook.com/gimnastikavisiems.lt, www.gimnastikavisiems.It

VII. DALYVAVUSIU ISTAIGU ATASKAITA

Po jvykusios Sokio pamokos/veiklos/renginio, vadovai, mokytojai parengia
savo kolektyvo, grupés Sokio vaizdo prezentacijg t. y. 3-5 kokybiskas nuotraukas arba
trumpg vaizdo filmuka (iki 1 min.), kurie bus vieSinami socialinése platformose. Jei ruoSite

vaizdo filmuka — vaizdo meziagos trukmeé ne ilgesné kaip 1 min. Parengta medziagq siysti
iki §. m. geguzés 7 d. j el. p. lagv.sokiodiena@gmail.com

Atsiunte ataskaitas vadovai gaus pazyméjimus uz dalyvavimg respublikiniame
renginyje. Visos dalyvavusios istaigos gaus padékas.

Uzsiregistruodami projekte vadovai patvirtina, kad turi dalyviu ar globéju

sutikima dél nuotrauku ir vaizdo irasu talpinimo vieSose erdvése.
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